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nych spraw, takich jak sposéb odzywiania, zmierzajac w strone

takich jak zachowania, wartoéci oraz sposoby dziatania. Zmiany
te przyczyniajg sie do przejécia w nowe stany swiadomosci od podstawo-
wego poziomu czfowieka jaskiniowego, poprzez cztowieka pierwotnego,
,mizszego” cztowieka, az ostatecznie do ,nowego” cztowieka, [ub ina-
czej méwigc, istoty kosmicznej. W pierwszej czesci tej wielkiej global-
nej struktury naszym celem jest osiggniecie stanu istoty chrystusowe;j
- kosmicznej istoty, ktoéra zintegrowata wielowymiarowosé w sferze bo-
skiej swiadomosci. Wszystkie istoty zyjace na planecie Ziemi posiadaja
czeéé tej swiadomosci. Niektdrzy zablokowali ja z pewnych powodéw,
inni zaczynajg jej uzywaé, a tylko niewielka mniejszos¢ juz jej uzywa.
Nowe cztowieczenstwo to holistyczny stan, w ktérym jednostka osiaga
petng swiadomosé réznych poziomdw, taczacych ja w harmonijny spo-
s6b z Naukowym Ja i z tymi §wiatami ekspresji, w keérych te parame-
try zostaty juz rozwiniete i znajduja sie w fazie kwantowo-wibracyjnej
ekspansji. Bycie cztonkiem Wodnikowej rodziny ma bardzo gtebokie
implikacje i jest naturalng i spontaniczng selekcja majaca miejsce we
wszystkich sferach uniwersalnego otoczenia.

Stopniowo, ale na pewno wszyscy zamieszkujacy planete Ziemie mu-
sz dokonaé transmutacji i odwrdcenia swoich energii do planéw czwar-
tego i pigtego wymiaru - nowej platformy istnienia. Postawa tych, kté-
rZy $3 uparci i przeciwstawiajg sie prawom wszechéwiata, stanie sie dla
nich bardzo kosztowna i bolesna, poniewaz kluczem do wszystkiego jest
akceptacja, postuszenstwo oraz poddanie sie woli wielkiej twérczej sity,
ktéra nieskonczony Stwérca przejawia poprzez mitosé.

Zmiany rozpoczynajg sie od najbardziej podstawowych i codzien-
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Ciata tworzace energetyczna catoséé beda odzywiane poprzez przyj-
mowanie wibracji energii swietlistych, inaczej méwigc pokarméw po-
chodzacych z krélestwa roslinnego: warzyw, owocdédw, ziaren zbdz oraz
nabiatu, jesli jest tolerowany. S3 one bogate w promieniowanie sfonecz-
ne i zawieraja jony oraz ujemne czasteczki gamma. To pomoze wam na-
petniaé ciato, transmutowad je i otrzymywacd przeptyw wyzszych energii
i wibracji. Kiedy zakonczycie pierwsza faze przebudzenia §wiadomosci,
przejdziemy do nastepnej, to znaczy do sposobéw zachowania i tego,
w jaki sposdb wptywaja one na wasze zycie oraz otoczenie, w ktérym sie
znajdujecie.

Przedstawimy teraz proste éwiczenie utatwiajace transmutacje spo-
sobu odzywiania w przyjmowanie pokarmu w postaci wyzszych subtel-
nych energii.

CWICZENIE

Zanim spozyjecie to, co przygotowaliscie, powinniécie zwizualizo-
wac kolory, ktére w tym pozywieniu dominuja i w waszych myslach po-
mieszal je wszystkie razem w taki sposdb, w jaki artysta miesza farby
na swojej palecie. Niech ta mieszanina stanie sie pofaczeniem energii;
wyobrazcie sobie, Zze energie te zawieraja cata informacje krélestwa ro-
slinnego, pozwalajgca roslinom na utrzymywanie waszego ciata. Te-
raz uéwiadomcie sobie, ze ewoluuja one, kiedy rozpoznajecie ich prace.
Zgodnie z wibracyjnym wspdtbrzmieniem i na mocy prawa zgodnosci,
zaakceptujcie te energie, ktdrych jedynym i wytgcznym celem jest na-
sza projekcja w uniwersalng komunie z prawami Stwércy, ktére kieruja
naszym zyciem i catym wszechswiatem. Innymi stowy badZcie swia-
domi, ze Stwérca, poprzez inne formy zycia, pozwala wam usigéé przy
jego kosmicznym stole, abyscie mogli wzrastaé w holistyczny sposdb
w kierunku harmonii i uniwersalnej integracji. To proste éwiczenie wy-
eliminuje energetyczne nieczystosci i trucizny mogace znajdowacé sie
w pozywieniu, co z kolei pomoze wam poszerzyé wasze obszary mental-
ne, fizjologiczne, energetyczne i wibracyjne.



